Osobni trenér- Mgr. Tereza Trtikova

Motto: , Cil je v Cesté a zacind svobodnou mysli“

Nabidka sluzeb:

- Formovanipostavy (pro damy :0))

- ZvySovanisvalové hmotya silovy trénink ( pro pany!)

- Zlepseni celkové kondice

- Sportowni trénink

- Regenerace, strecink, vyuZiti principd jogy, pilates a balanénich cviceni v tréninku
- Dechova cviceni, mentalni trénink

- Konzultace ve wiZive, pitny rezim

- DalSipohyboé aktivity dle osobni dohody

Vzdélani:

- Absolventka sportownifakulty na Masarykové univerzité vBrné

- 10 letpraxe v profesionalnim sportu

- 5Sletpraxe jako trenér tridy ,A” (sjezdové lyZzovani, kondice a zdravi)

- 5Slettrénink vposilomé pod vedenim éeského kulturisty Viktora Hella
- 4 rokypraxe s klienty

- Sportoweé-rekondicni masaz, diagnosticka, duhova a osmickova masaz

Konzulta¢ni hodiny:

Pondéli 16:00-20:00

Utery 7:30-10:00

Streda 16:00-20:00

Ctvrtek 7:30-10:00

Patek 16:00-20:00
Kontakt:

- Mobil : 724 086 132
- Email : trtikovat@seznam.cz



